PRAVILNIK O VARNEM I1ZVAJANJU
SPORTNIH AKTIVNOSTI

razliica 1.0

1. ¢len

Ta pravilnik ureja izvajanje Sportnih aktivnosti v okviru drustva.
Izvajanje Sportnih aktivnosti izven okvira drustvenih aktivnostih ni v
drustveni pristojnosti in ni predmet tega pravilnika.

Kot varno Steje vsako izvajanje Sportnih aktivnosti, pri katerem
posameznik sebe in drugih ne izpostavljal nevarnostim poskodb ali
smrti.

2. ¢len

Clani so se dolzni seznanit o pravilnih postopkih varovanja in
reSevanja pri izvajanju posameznih Sportnih aktivnosti.

Vsak ¢lan je dolzan poskrbeti za lastno varnost. V primeru, da je
soudelezenec pri izvajanju Sportne aktivnosti v nevarnosti, mu je ¢lan
dolzan nuditi pomoc.

3. Clen
V primeru, da ta pravilnik doloéene Sportne aktivnosti posebej ne

obravnava, se je pred organiziranim izvajanjem potrebno posvetovati
z upravnim odborom drustva, ki lahko v zvezi s tem izda sklep.

I. PROSTO POTAPLJANJE
4. Clen

Pri izvajanju aktivnosti prostega potapljanja se upoStevajo veljavna
pravila mednarodne zveze za prosto potapljanje AIDA, Ce ni s tem
pravilnikom dolodeno drugace. Ce za dolofen segment aktivnost
AIDA ne predpisuje pravil, se je pred izvajanjem potrebno
posvetovati z vodjo sekcije.
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5. ¢len

Pri poskusu preseganja najboljSega osebnega rezultata za 10 ali ve¢ odstotkov je
potrebno strokovno vodenje.

6. ¢len

Prosto potapljanje v okviru rednih treningov v bazenu se lahko izvaja le ob prisotnosti
vsaj enega Clana z ve¢ kot dvema (2) letoma izkuSenj iz prostega potapljanja ali
podvodnega lova.

Nenadzorovano izvajanje prostega potapljanja, ki presega 65 odstotkov
posameznikovega najboljSega rezultata je prepovedano.

Pri prostem potapljanju v bazenu je priporocljivo aktivnosti izvajati s stalnim
partnerjem. V primeru, da ¢lan nima stalnega partnerja, mora izvajanje aktivnosti, ki
presega 65 odstotkov njegovega najboljSega rezultata, napovedati in se nedvoumno
prepricati, da ga bo eden od prisotnih ¢lanov med aktivnostjo varoval.

~. ¢len

Pri izvajanju treningov globinskega prostega potapljanja se priporoca uporaba
protiuteznega sistema (counterweight system) za reSevanje prostega potapljaca.

V primeru, da protiutezni sistem ni na voljo, je obvezna uporaba obteZzene vrvi, na
koncu katere je plos¢a. Vrv ne sme biti obteZena z ve¢ kot petimi (5) kilogrami. Vzgon
plavajocega elementa mora biti najmanj enak tezi potapljaca in utezi.

Pri organiziranem izvajanju globinskega prostega potapljanja je obvezna prisotnost
vsaj dveh varnostnih potapljacev.

Pri organiziranem izvajanju globinskega prostega potapljanja, ki presega 50
odstotkov posameznikovega najboljSega rezultata je obvezna uporaba varnostne
vrvice (lanyard).

Pri organiziranem izvajanju drustvenih aktivnosti prostega potapljanja na morju je

priporocljiva uporaba hitrega ¢olna in razpolozljivost medicinskega kompleta za
nudenje kisika.
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YO en

iI1. PODVODNI LOV
8. ¢élen

Pri izvajanju aktivnosti podvodnega lova se smiselno uporabljajo pravila, ki veljajo za
prosto potapljanje.

Puska in noz za podvodni lov sta Sportna pripomocka, vendar se je pri rokovanju z
njima potrebno drzati vseh nacel varnega rokovanja s strelnim in hladnim orozjem.

Puska za podvodni lov se nikoli ne napenja na kopnem. Prepovedano je vsakr$no
usmerjanje napete ali nenapete puske proti ljudem.

I11. POTAPLJANJE Z AVTONOMNO OPREMO
9. ¢len
Pri potapljanju z avtonomno opremo velja Uredba o merilih za potapljanje, izdana s
strani Vlade Republike Slovenije. Upostevati je potrebno vsa varnostna dolodila
krovne zveze, ki je izdala potapljasko licenco. Potapljati se je potrebno znotraj

omejitev potapljaske kategorije in posameznikove psihofizicne pripravljenosti.
Samostojno potapljanje je pri rekreativnem potapljanju prepovedano.

IV. KRSITVE

10. ¢len

Clani so o morebitno krsitvah tega pravilnika dolzni obvestiti disciplinsko komisijo
drustva.

Vsako krsenje tega pravilnika se lahko kaznuje s prepovedjo sodelovana pri izvajanju
drustvenih dejavnosti. HujSe krsitve se lahko kaznujejo s trajno izkljucitvijo iz
drustva.

11.¢len

Pravilnik pri¢ne veljati, ko ga sprejme ob¢ni zbor drustva.
Za tolmacenje tega pravilnika je pristojen upravni odbor drustva.

Pravilnik je sprejel izredni obc¢ni zbor drustva dne 10.5.2006.
Pravilnik pripravila: Sandi Bitenc in Ales Novak
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